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Ημερολόγιο Ελέγχου Σακχάρου
	Ημερομηνία
	ΔΕΥ……..
	ΤΡ…….
	ΤΕ……
	ΠΕ…….
	ΠΑ…….
	ΣΑ…….
	ΚΥ…….

	Σάκχαρο αίματος
	
	
	
	
	
	
	

	Νηστείας

(πρωί ......πμ)
	
	
	
	
	
	
	

	2 ώρες μετά το πρόγευμα
	
	
	
	
	
	
	

	Πριν το Γεύμα
	
	
	
	
	
	
	

	2 ώρες μετά το γεύμα
	
	
	
	
	
	
	

	Πριν το Δείπνο
	
	
	
	
	
	
	

	2 ώρες μετά το δείπνο
	
	
	
	
	
	
	

	Πιθανή Υπογλυκαιμία
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Φαρμακευτική Αγωγή
	
	
	

	Ινσουλίνη
	
	
	

	Πρωί
	
	
	

	Μεσημέρι
	
	
	

	Δείπνο
	
	
	

	Προ του ύπνου
	
	
	

	
	
	
	


